XXXVIII Olimpiada Wiedzy i Umieje¢tnosci Rolniczych
Eliminacje okregowe 2014
Blok: Zywienie czlowieka i gospodarstwo domowe

1. Mascarpone jest serem pochodzacym z:
a) Wioch

c) Francji

b) Szwajcarii

d) Grecji

2. Glownym zrédlem izomerow trans sa:
a) margaryny twarde

C) owoce morza

b) warzywa kapustne

d) nasiona roslin straczkowych

3. Witaming mlodosci, pieknosci i plodnosci okreslana jest witamina:
a) A

b) B6

c) K

d)E

4. Najwyzsza wartos$¢ odzywczg posiada bialko:
a) roslin straczkowych

C) jaja

b) mleka

d) drobiu

5. Zawartos¢ weglowodanow jest najwieksza w 100g:
a) kukurydzy

C) Zurawiny

b) kaszy gryczanej

d) ziemniakéw

6. Wiednigcie i utrata jedrnosci warzyw i owocow podczas magazynowania to:
a) autoliza

c) transpiracja

b) trybowanie

d) apertyzacja

7. Przy opracowaniu zalecanych modelowych racji pokarmowych stosuje si¢ najczesciej podzial
produktow na ... grup spozywczych:

a)5

b) 9

c) 12

d)3

8. Silnie rozgrzewa i pobudza krazenie, w kulturze azjatyckiej wykorzystywany jest jako afrodyzjak
to:

a) hyzop lekarski

C) rozmaryn

b) koztek lekarski

d) imbir



9. llos¢ energii oraz niezbednych skladnikéw odzywczych dla jednej osoby na jeden dzien okreslaja:
a) normy zywienia

c¢) wskazniki BMI

b) wartosci odzywcze

d) wskazniki INQ

10. Pieczony kaplon jest potrawg z:
a) baraniny

c) drobiu

b) zajaca

d) wotowiny

11. Wyréb kulinarny przeznaczony do bezposredniej konsumpcji (np. suréwka z kapusty lub kotlet
schabowy) jest to:

a) potrawa

¢) pétprodukt

b) positek

d) surowiec

12. Najmniej tluszczu zawiera 100g:
a) oleju Inianego

c) masta

b) oleju stonecznikowego

d) oleju rzepakowego

13. Przygotowujac potrawy z selera naciowego wykorzystujemy:
a) zgrubiale ktgcza

¢) todygi

b) gtéwki kwiatostanow

d) bulwiaste korzenie

14. Kumys jest to:

a) thuszcz roslinny

c¢) mleczny nap6j alkoholowy
b) pieczywo wieloziarniste

d) rodzaj nasion stragczkowych

15. Elementem atrakcyjnosci sensorycznej zywnosci nie jest:
a) smakowito$¢

c) konsystencja

b) wartos¢ odzywcza

d) zapach

16. Olbrzymem wS$réd szkodnikow produktow spozywczych okreslany jest:
a) macznik miynarek

c) kapturnik zbozowiec

b) trojszyk

d) zywiak chlebowiec

17. Przy czterech positkach w ciagu dnia, Sniadanie powinno dostarczac¢ ..... energii.
a) 15- 20%

c) 35%

b) 25- 30%

d) 20%



18. Negatywnym wplywem obrdbki termicznej na zywnos¢ jest:
a) rozktad NNKT

c) rozklejenie kolagenu

b) zniszczenie drobnoustrojow

d) rozklejenie skrobi

19. Warnik jest to urzadzenie do:
a) parowania warzyw

¢) wazenia produktéw spozywczych
b) gotowania ziemniakow

d) gotowania wody

20. Produkty zbozowe sa dobrym zrédlem witamin:
a) z grupy B

b) C

C)A

d)D

21. Skorupki jaja styna z duzej zawartosci:
a) sodu

C) wapnia

b) weglowodanow

d) btonnika

22. Ryz w organizmie czlowieka ma dzialanie:
a) zasadotworcze

c) obojetne

b) kwasotwoércze

d) rozwalniajace

23. Faworki i roze karnawalowe sporzadzane sa z ciasta:
a) parzonego

c) kruchego

b) francuskiego

d) zbijanego

24. Zatrucie Salmonella jest wywolane przez:
a) bakterie

c) toksyny

b) wirusy

d) pasozyty

25. Dwucukrem jest:
a) maltoza

c) galaktoza

b) fruktoza

d) mannoza

26. Najwiecej energii dostarcza 100g:
a) sera twarogowego kwasowego

c) mleka thustego

b) sera podpuszczkowego dojrzewajacego
d) jogurtu naturalnego



27. Peczak jest to kasza z:
a) jeczmienia

C) owsa

b) kukurydzy

d) prosa

28. Kalmary s3 to:
a) jadalne kwiaty

C) owoce egzotyczne
b) szparagi

d) owoce morza

29. Substancja antyodzywczq nie jest:
a) kwas fitynowy

c) solanina

b) kwas askorbinowy

d) kwas erukowy

30. Natke pietruszki w rosole zastapi¢ moze:
a) arcydziggiel

c) lubczyk

b) bazylia

d) tymianek

31. Potrawg z utartych zoltek i ubitej piany z bialek jaj z dodatkiem owocow albo warzyw, zapiekang i
podawang na goraco jest:

a) budyn

c) suflet

b) omlet

d) mus

32. Baklazan nalezy do ros$lin:
a) dyniowatych

C) rzepowatych

b) kapustnych

d) psiankowatych

33. Laufer jest to:
a) podktadka pod obrus
c) ozdobna falbana
b) bieznik na obrus
d) rodzaj naczynia

34. Najwiecej magnezu jest w 100 gramach:
a) chudego twarogu

¢) maku

b) ptatkow owsianych

d) orzechow laskowych

3S5. Trawienie bialka rozpoczyna si¢ w:
a) zotadku

C) jamie ustnej

b) watrobie

d) jelicie cienkim



36. Kokosal jest to popularny:
a) ptyn do prania tkanin

¢) plyn do mycia naczyn

b) ptyn do ptukania tkanin

d) ptyn do czyszczenia glazury

37. Temperatura wewnatrz tuszki drobiowej podczas obrobki termicznej powinna przez co najmniej
2 minuty wynosi¢:

a) 55°C

b) 74°C

c) 45°C

d) 100°C

38. Niezbednym skladnikiem pokarmowym zaliczanym do mikroelementow jest:
a) chlor

c) wapn

b) fosfor

d) jod

39. Cukrowa otoczka na brzegu szklanki, bedaca jej ozdoba przy serwowaniu napojow jest to:
a) crusta

c) carving

b) decoupage

d) papilotka

40. Czarna herbata dziala pobudzajaco, gdy jest parzona:
a) do 3 minut

b) 7 minut

) 9 minut

d) 15 minut

41. Grzybem jadalnym jest:
a) borowik szatanski

c) gotagbek wymiotny

b) piestrzenica kasztanowata
d) mleczaj rydz

42. Prawidlowa kolejnos¢ zbierania brudnej zastawy stolowej to:
a) sztucce, szklo, porcelana
c) szklo, sztuéce, porcelana
b) porcelana, sztuéce, szkto
d) szkto, porcelana, sztuéce

43. Najnizsza temperatura powinna by¢ w magazynie:
a) warzyw korzeniowych

C) napojow

b) artykuléw suchych

d) jaj

44. Kindziuk, cepeliny i chlodnik sa to potrawy charakterystyczne dla kuchni:
a) niemieckiej

c) wegierskiej

b) hiszpanskiej

d) litewskiej



45. Najwiecej witaminy C znajduje si¢ w 100 gramach:

a) papryki czerwonej
c) kapusty biatej

b) cebuli

d) pomidorow

46. Skladnikami zupy neapolitanskiej sq miedzy innymi:

a) krewetki, migdaty
C) ser, makaron

b) mleko, ostrygi

d) szparagi, ryz

47. Metoda biologiczna spulchniania ciasta jest:
a) dodanie drozdzy

¢) ubita piana z biatek

b) dodanie proszku do pieczenia

d) para wodna

48. Najwiecej zatru¢ wywolanych jest przez zanieczyszczenia:

a) mikrobiologiczne
c) fizyczne

b) chemiczne

d) mechaniczne

49. Koniak nalezy poda¢ w kieliszku:

\/,
a) P

50. Pikling jest to:

a) sposob utrwalania migsa
C) egzotyczny owoc

b) rodzaj deseru

d) sledZz wedzony w catosci

b)

51. Na rabate skalna szczegolnie polecane sa:
a) aster igietkowy, cynia daliowa

c) ostrozka wielokwiatowa, ztocien trjbarwny
b) Iwia paszcza, nagietek

d) aster alpejski, gozdzik wspaniaty

e ¥

52. Segregujac odpady, do pojemnika z papierem nalezy wlozy¢:

a) pieluchy jednorazowe

c) tekture falista

b) karton po mleku

d) zatluszczony papier po masle

53. Na nawoz zielony nie nadaje si¢:
a) seradela

c) dynia

b) peluszka

d) tubin z6tty



54. Klasy efektywnoSci energetycznej umieszczane na etykietach urzadzen AGD oznacza sig:
a) literami duzymi

¢) cyframi rzymskimi

b) gwiazdkami

d) cyframi arabskimi

55. Maggi jest przyprawa znang od roku:
a) 1996
c) 1886
b) 2000
d) 1776

56. Centrala Swiatowej Organizacji Zdrowia miesci si¢ w:
a) Genewie

¢) Amsterdamie

b) Brukseli

d) Waszyngtonie

57. Zakladem zywienia zbiorowego typu zamknietego jest:
a) restauracja

c) bar bistro

b) bar mleczny

d) stolowka w osrodku weczasowym

58. Do odnawialnych Zrédel energii nie nalezg:
a) promienie stoneczne

C) wiatr

b) wegiel

d) opady

59. Zrownowazony rozwoj obszaréw wiejskich obejmuje glownie aspekty:
a) kulturowe, integracyjne, estetyczne

¢) rownosci szans rozwoju kobiet 1 me¢zczyzn

b) ekonomiczne, ekologiczne, spoteczne

d) rownosci szans rozwoju wszystkich regionow

60. Liste Produktow Tradycyjnych w Polsce prowadzi:
a) Agencja Rynku Rolnego

¢) Instytut Zywnosci i Zywienia

b) Polska Izba Produktu Regionalnego i Lokalnego

d) Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi



